BISS-Hockenheim e.V.:

Erkenntnisse aus Fluglarmstudie gelten auch fiir Bahnlarm

(kso). Anfang Juli 2013 ver-
oftentlichte die Universitit
Mainz Forschungsergebnis-
se ihrer aktuellen Fluglirm-
studie. Die Studie belegt,
dass Fluglirm bei gesunden
Menschen zu Gefalsfunkti-
onsstorungen, einem erhoh-
ten Stresshormonspiegel und
zu verminderter Schlafquali-
tat fiihrt. All das hat nach den
jetzt vorliegenden Erkenntnis-
sen der Wissenschaftler dras-
tische Auswirkungen auf das
menschliche Herz-Kreislauf-
System.

Dass Liarm Bluthochdruck,
Herzinfarkte und Schlagan-
falle auslosen kann, war in der
Wissenschaft durchaus schon
linger bekannt. Jedoch fehlte
noch das Hintergrundwissen,
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welche Mechanismen zu sol-
chen Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen fiihrten. Die jetzt vor-
liegende Studie zeigt nun kon-
kret auf, wie und bei welchen
Schallpegeln die Gefalsschadi-
gungen auftreten.

In dem der Studie zugrunde-
liegenden Feldversuch wur-
den 75 gesunde Teilnehmer
unterschiedlichen Larmszena-
rien mit einem durchschnittli-
chen Larmpegel von 60 Dezi-
bel bei 30 bis 60 simulierten,
nichtlichen Uberfliigen aus-
gesetzt. Dabei stellten die Wis-
senschaftler fest, dass Nacht-
fluglirm bei den Teilnehmern
das Stresshormon Adrenalin
steigerte und die Gefalfunkti-
on wesentlich verschlechterte.
Mit Zunahme der simulierten

Fluggerdusche zeigte sich ein-
deutig, dass die Erweiterungs-
fahigkeit der Arterien abnahm
und sich folglich eine konstan-
te Erhéhung des Blutdrucks
einstellte. Nach den jetzt vor-
liegenden wissenschaftlichen
Erkenntnissen ist Flugliarm in
jedem Fall als wichtiger Risi-
kofaktor fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu bewerten.
Die Untersuchungen belegen
zudem, dass das Herz-Kreis-
laut-System sich keineswegs
an regelmifige Larmimmissi-
onen gewohnt, sondern gerade
das Gegenteil der Fall ist.

In einer Pressemitteilung weist
die , BISS - Biirgerinitiative Stil-
le Schiene Hockenheim e V."
darauf hin, dass die Erkennt-
nisse der Mainzer Fluglarm-

studie ohne Einschrankung
auch auf die krankmachende
Wirkung von durch nachtli-
chen Giiterverkehr erzeugtem
Bahnlirm anzuwenden sind.
Was in den Mainzer Labors
mit 30 bis 60 Uberfliigen simu-
liert wurde, findet entlang der
Rheintalbahn in fast jeder
Nacht mit 100 bis 200 realen
Zugdurchfahrten bei durch-
schnittlichen Larmpegeln von
bis zu 70 Dezibel statt.

Nor dem Hintergrund der
nun nachgewiesenen, massi-
ven gesundheitlichen Beein-
trachtigungen und Risiken
des nadchtlichen Bahnlarms
erscheint der von der DB Netz
AG vorgelegte Lirmschutz-
plan Fir Hockenheim um so
mehr als zynische Farce”,
urteilt der Vorstand des BISS-
Hockenheim e.V.

Weitere Informationen:

www biss-hockenheim.de.




