Bahnlérm in Hockenheim: Die Biirger sollten sich gegen die Vorgehensweise der DB und fiir den Erhalt ihrer Gesundheit wehren

Lirmstress als schleichendes Gitt

ach vielen Diskussionen der

letzten Jahre iiber eher hausge-
machte Probleme (zum Beispie
Finanrierung Hockenheimring)
steht Hockenheim dieser Tage einer
externen Bedrohung ungeahnten
Ausmales gegeniiber. Kurz vor
Weihnachten hat die Deutsche Bahn
einen Antrag auf Planfeststellung
beim Regierungsprisidium einge-
reicht, mit dessen Hilfe sie versucht,
sich moglichst preiswert aus vertrag-
lichen Verpflichtungen herauszu-
kaufen, die Vertreter der gleichen
Bahnorganisation vor iiber 30 Jah-
ren eingegangen sind.

Damals wie heute geht es damim,
die Hockenheimer Biirger bei wei-
terhin stark wachsendem Giiterver-
kehrsaunfkommen spiirbar von
Bahnldrm zu entlasten. Wer halb-
volle Glaser mehr mag als halbleere,
derkann in dem aktuellen Vorgehen
der Bahn durchaus einen Vorteil
erkennen: Nach diber 30 Jahren der
Bewegungslosigkeit in den langwie-
rigen Verhandlungen und gerichitli-
chen Auseinandersetzungen, hat die
Bahn nun eine neue . Spielerdff-
nung” vorgenommen, die neben
dem Risiko einer filr Hockenheim
am Ende eventuell sehr nachteiligen
Larmschutzplanung immerhin auch
die Chance auf eine neue Dynamik
in den Auseinandersetzungen mit
der Deutschen Bahn beinhaltet.

Um diese Chance zu ergreifen, ist
es jedoch unabdingbar, dass
Hockenheim sich jetzt wehrt! Die
Anforderungen an den dazu not-
wendigen Biirgerprotest klingen
zunichst simpel: er muss laut, viel-

stimmig und nachhaltig sein. Das
Problem steckt wie so oft im Detail.
Diie Lautstdrke des Protests lasst sich
leider nicht mit der TV-Fernsteue-
rung regulieren, die Vielsimmigkeit
ergibt sich nicht durch das gemein-
same Absingen bierseliger Trink-
lieder am Stammtisch und auch alle
Versuche, Nachhaltigkeit in dieser
Angelegenheit durch noch langeres
Liegen auf dem Sofa zu bewirken,
sind leider zum Scheitern verurtedlt.

Wer gegen den Lirm der Bahn
etwas tun will, muss jetzt aufstehen,
rausgehen und mitmachen.
Zunichst bleibt uns noch bis zum
2. April Zeit, um den Plinen der
Bahn einen ersten Puffer entgegen-
zusetzen. Bis dahin miissen mog-
lichst viele Hockenheimer Biirger
durch ihre personliche Einwendung
dafiir sorgen, dass auch in Karlsruhe
(beim Regierungsprasidium) und in
Berlin (bei der Deutschen Bahn und
dem Verkehrsministerium) zur
Kenntnis genommen wird, dass
Hockenheim sich wehrt.

Die Stadtverwaltung Hocken-
heim wie auch die Initiative ,Schutz
vor Bahnlirm® haben umfassende
Hilfestellung bei der individuellen
Formulierung solcher Einwendun-
gen angeboten. Auch heute gibt es
einen entsprechenden Infostand an
der Karlsruher Strafe (Hihe Alten-
heim) und am heutigen Abend
haben alle Hockenheimer die Mog-
lichkeit, durch einen gemeinsamen
Lichterzug, derum 21 Uhr am Bahn-
hof startet, ihrem Protest friedlich
Ausdruck zu verleihen.

Im Rahmen vieler Beramngsge-

spriche in den letzten Wochen
begegnete mir immer wieder das
Argument: ,An den Larm habe ich
mich gewdhnt und findern tut sich
doch eh nichts!"

Diese auch in anderen Zusam-
menhingen verwendete Komfort-
These schiitzt uns zwar zuverlissig
davor, beim Fernsehen von einem
schlechten Gewissen geplagt zu wer-
den, sie ist jedoch meistens, und im
Falle des Bahnlirm-Protests in
Hockenheim auf jeden Fall, falsch
und gefihrlich. Wihrend das Ver-
kehrsaufkommen auf der Rheintal-
bahn in den letzten 15 Jahren konti-
nuierlich angestiegen ist und bis
zum Jahr 2025 voraussichtlich um
weitere 60 Prozent wachsen wird,
haben sich diverse Forschungsein-
richungen rund um den Erdball
erfolgreich bemiiht, dem Phiinomen
Larmstress einige Geheimnisse
abzuringen.

In Schlaflabors ldsst sich zum Bei-
spiel heute die durch Bahnlarm her-
vorgerufene Gesundheitshelastung
sehr gut simulieren. Die einfachsten
und sicherlich jedem einsichtigen
Erkenninisse sind: 1. nichtwach sein
heifit nicht, dass man gut schlift.

2. Gesundheitlich viel gefihrlicher
als das kurzfristige Aufwachenistein
durch regelmalige Lirmeinwirkung
hervorgerufener, stindiger Wechsel
zwischen verschiedenen Schlafebe-
nen (zum Beispiel zwischen Tief-
schlaf und Normalschlaf). Obwohl
wir nicht wach sind, registriert unser
Gehim diese gefihiliche Unnihe,
welche unser vegetatives Nervensys-
tem als Bedrohung empfindet,

gegen die es sich durch die Aus-
schiittung von Stresshormonen zur
Wehrsetzt. Geschieht dasiibereinen
langen Zeitraum, reagiert der Kérper
darauf durch das ,Abschalten® von
Funktionen, wir sind also krank.

Da die moderne Medizin sich
bestenfalls noch bei Privatpatienten
die Zeit nimmt, den hiufig psycho-
somatischen Ursachen von Krank-
heitsbildern nachzuforschen, wer-
den wir die fehlende Kérperfunktion
vermutlich chne Kenntnis der wah-
ren Ursache medikamentis wieder
herstellen und dadurch das Problem
langfristig wesentlich schlimmer
machen. Typische Folgen von Larm-
stress sind deshalb Bluthochdruck,
Apnoe (Atemstillstand), Beeintrdch-
tigungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems und Stérumgen des Stoffwech-
sels,

Wissen an sich hat den rigiden
Nachteil, dass es uns bisweilen
daran hindert, chne schlechtes
Gewissen auf dem Sofa zu bleiben.
So sollte das auch jetzt sein. Esist an
der Zeit, dass wir uns gegen den
durch Investitionen verhinderbaren
Bahnlérm wehren und fiir die Ein-
haltung des Grundrechts auf geistige
und kirperliche Unversehrtheit auf
die Strafe gehen. Im Jahr 2000 habe
ich Kiiln verlassen und wurde in
Hockenheim ,neigeplackt®. Ein Jahr
spiter verdffentlichte die Kélner
Rockband BAP ein Protestied unter
dem Titel ,Arsch huh, Zing ussen-
ander®. Ich hoffe, ich muss Thnen
das jetzt nicht auch noch iiberset-
zen!

Konrad Sommer, Hockenheim



